Trekking: Actividad que consiste en caminar por senderos cuyas condiciones geograficas le otorgan dificultad media o alta, de

uno o varios dias de duracidn, con el objeto de contemplar los atractivos naturales y culturales que se encuentran en el recorrido, o
por motivaciones paisajisticas o deportivas.

Trailrunning: Actividad que consiste en correr en diferentes ritmos de marcha, por senderos cuyas condiciones geograficas le
otorgan dificultad, podra ser por motivaciones paisajisticas o deportivas.
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